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لآنتقاء لاعبي منتخبات مديريات والمهارية  وضع بطارية آختبار لبعض القدرات البدنية
 التربية بكرة القدم

 
 م.م. سعد صالح عبد الامير     أ.د. علي سموم الفرطوسي 

 
 الملخص

 61 -61للاعةبي منتخبةات التربيةة بكةرة القةدم ب ع ةار       والمهاريةة  وضع بطارية اختبار لبعض القدرات البدنية  هدف البحث إلى :
 ، فضلا عن إيجاد وتحديد الدرجات المعيارية لاختبارات البطارية لاختيار اللاعبين لمنتخبات التربية بكرة القدم.  سنة

إذ  اختار الباحثان عينته ةا بالأسةلوب الع ةدت مت ثلةة بفةرخ منتخبةات       استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ، 
( لاعبةا مةن   222( سةنة ، فقةد بلةد عةدد أفةراد العينةة الةي   لاطبيةر الاختبةارات عليهةا            61-61التربية لكرة القةدم   بدةداد ب ع ةار     

% ( مةن اتت ةع الأصةلي للبحةث،      61ته  كةر((، اذ يكةكه هةاا العةدد مةا نسةب       3رصةافة و 3( منتخبةات    1( يمثلةون   221مج وع  
 ووضح الباحثان الاختبارات والأدوات والأجهزة المستخدمة   البحث فضلا عن الوسائه الإحصائية المستخدمة   البحث .

يةة  وعرض الباحثان بطارية الاختبار الي لاوصلا اليها عن طرير التحليه العةاملي وايجةاد الةدرجات المعياريةة لاختبةارت البطار     
كانت مت ثلة   الاختبارات:   قوة م.س رجلين:  الجلوس لتكون عونا لمدربي فرخ منتخبات التربية بكرة القدم عند انتقاء اللاعبين. 

( 4م ، التهةدي:: التهةدي:  ةةو هةدف مقسةا لمربعةات، المناولةةة: مناولةة الكةرة  ةةو          222ثةا ، المطاولةةة : ركةض   32والقفةز للاعلة   
 ( شواخص(62لدحرجة بالكرة بين  دوائر، الدحرجة : ا

بضةرورة اعت ةاد بطاريةة الاختبةارات البدنيةة      ومن خلال ما لاقدم وضع الباحثان لاوصيالاه ا الي من شانها لاعزيز هةاا البحةث ،   
ضةوء  والمهارية   ضوء هاه الدراسة ك حد معايير الانتقاء للاعبي منتخبات التربيةة بكةرة القةدم وطبقةا لل سةتويات الةي تحققةت          

 نتائج عينة البحث .

 

Summary 
Research goal: develop test battery for some physical abilities and skills of football education 

teams players ages 16-18 years, as well as creating and grading tests standard battery for select 

players for the national teams of football education. The researchers used descriptive survey 

method, the researchers induced method chosen appointed with teams football education teams in 

Baghdad reconstruction (16-18), respondents were applied tests (220) players from total (228) 

representing (6) teams (3 rsafah and 3 Kerch), this number is (96%) of the original community, the 

researchers explained the tests, tools and devices used in research as well as statistical methods used 

in the research The researchers introduced the test battery that reached through factor analysis and 

finding a standardized grading lakhtbart battery to be of help to teams educational Soccer Coaches 

when selecting players. She represented in the tests: (force m. s two arms: bend and pushups 10 tha, 

m.c. force two: sit and jump to the top 30 tha. 
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 التعري: بالبحث   -6
 المقدمة وأه ية البحث : 6-6

إن التطور الحاصه   اتالات الرياضية ووصةواا إلى المسةتوو والإزةال العةالي وتحقيةر النتةائج الجيةدة          
المحافه الدولية أمر لاسع  له جميع الفرخ و   الفعاليات الرياضية كافةة ، وان هةاا التقةدم ك يكةن وليةد الصةدفة       

ا هو نالاج عن الوسائه الحديثة والجهود العل ية والفنية الي يبااا الخبراء والمدربون   اتالات الرياضية وإنم
ولاعد كرة القدم واحدة من هاه اتالات الي لاطورت كثيرا نتيجة ااه الجهود ، وبال المختصون جهودا مضنية 

 ن خلال إلاباع جميع الطرائر والوسائه .عل  مدو سنوات طوال من اجه الارلاقاء   مستوو اللعبة م
إن خصةةائص كةةرة القةةدم لاتطلةةا إعةةداد اللاعةةا وإكسةةابه المكونةةات البدنيةةة والمهاريةةة ، لمةةا اةةاه اللعبةةة مةةن    

ا ،مهارالاها،فضةلا عةن سةرعة    متديرات مختلفة ، وقد أخات هاه اللعبة لاتطور من حيث مفردالاها المختلفة  خططهة 
اللاعبين لاتدير عل  وفر مواق: اللعا نظةرا لاخةتلاف الخطةك وكثةرة الواجبةات الملقةاة       ( ف صبحت حركات أدائها

 عل  عالار اللاعبين .
وليس بمقدور أت فرد الانض ام إلى فرير كرة القةدم لأنهةا لاتطلةا منةه مواصةفات وسمةات وخصةائص معينةة         

عةن حصةوله علة  ثقافةة عامةة لاؤهلةه        لاؤهله لالك , وي لاي   مقدمتها سلامته الصحية والازانةه الانفعةالي , فضةلا    
لمواجهة متطلبات اللعبة الي تحتاج الى مقدار واسع من الإعداد البدني والتربوت والنفسي لالك لاعد ع لية إعةداد  
اللاعا ولا هيله بدنيا  ومهاريا  ووظيفيا  ونفسةيا  مةن الأمةور المه ةة الةي لاةؤثر علة  اللاعةا , ومةن ذلةك ي مةه كةه             

إحدو المنتخبات الوطنية بكرة القدم , حيث يبدأ أغلا اللاعبين من اللعةا ضة ن مدارسةها ثةا      لاعا من اللعا  
منتخبات التربية الي لانضوت تحت مس يات مدارسها , ومن هنا لا لاي أه ية بحثنا   وضةع بطاريةة الاختبةارات    

غاية لايمكةن إدراكهةا إلا مةن خةلال     لمنتخبات التربية   بدداد وتحقير الط وح المنكود للعدالة   الاختيار , وهي 
 إيجاد درجات معيارية لاختيار اللاعبين  .

 مككلة البحث :  6-2
إن ما يلاحظ عل  ع ه اللجان الخاصة   لاربيات بدداد لكرة القدم افتقارها لأساليا ووسةائه وطرائةر عل يةة    

ف صبحت من المكةكلات الةي لاعةاني    لدرض التقويا الموضوعي لاختيار اللاعبين والانض ام إلى منتخبات التربية 
منهةةا الع ليةةة التربويةةة والةةي لاةةؤثر سةةلبيا    انةةدفاع اللاعةةبين للعطةةاء الجيةةد والفعاليةةات اللالمةةة لأداء المبةةاراة         
بمستوو عةال والةي جةاءت مةن اسةتخدام الأسةاليا الكيفيةة الةي لاتكةرر سةنويا    ع ليةة اختيةار اللاعةبين , ولا              

 لأمور الا بإلاباع أساليا وضوابك دقيقة وجيده   اختيار اللاعبين مخطك اا مسبقا  .يمكن التدلا عل  هاه ا
ولكون الباحثان من المهت ان بهاه اللعبة ولمدة طويلة ك يجد أت مؤشر عل  إلاباع صيد ذات المدلول العل ةي  
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ت ةام الةي لاسةتحقه وإيجةاد       ع لية اختيار من هةو الأفضةه مةن بةين اللاعةبين لةاا ارلاة و الباحثةان دراسةتها بالاه         
معاير لاعبر عن مؤشر حقيقي لاساعد مدربي منتخبات التربية الدرض منها الوصةول إلى وسةيلة عل يةة لاعةد بمثابةة      
القضاء عل  الجوانا السلبية   ع ليةة اختيةار اللاعةبين , إذ أن لاةوافر واعت ةاد الاختبةارات والةدرجات المعياريةة         

 بين .ستكون اا ولا شك خير عون لل در
 هدف البحث : 6-3
 -61وضع بطارية اختبار لبعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي منتخبات التربيةة بكةرة القةدم ب ع ةار      -6

 سنة. 61

 إيجاد وتحديد الدرجات المعيارية لاختبارات البطارية لاختيار اللاعبين لمنتخبات التربية بكرة القدم. -2

 مجالات البحث : 6-4
لاربيةةة  3منتخبةةات مولعةةة   1بةةو منتخبةةات التربيةةة   بافظةةة بدةةداد وعةةددها   اتةةال البكةةرت : لاع 6-4-6

 لاربية كر( ( . 3رصافة ( و   
 6/3/2262ولداية  3/6/2262اتال الزماني :  6-4-2
 اتال المكاني : ملاعا التدريا لمنتخبات التربية . 6-4-3
 الدراسات النظرية والدراسات المكابهة -
 الدراسات النظرية 2-6
 الانتقاء   كرة القدم : 2-6-6

فكرة الانتقاء ك لاكن حديثة عند اتت عات وان ك لاكن باليالاها المعروفة   الوقةت الحاضةر ، وهةي ك لاةدخه     
حيز مجت عنا الرياضي إلا من بابهةا الضةير معت ةدة  علة  رايةة المةدرب والككةاف   اختيةار الموهةوب والطاقةة           

المهارت وبعيدا عن انتهاج الأسلوب العل ي .  إن فكرة الانسجام الرياضي والي لاعني الواعدة مستندة عل  أدائه 
إمكانية اكتكاف قدرات الناشئ الملائ ة لمزاولة اللعبة ، ما هي إلا احت الية عالية لاؤكد إن قابلية الرياضي لالائا 

بدقةة علة  جميةع العوامةه الةي       است رار واكت ال التدريا بنجاح ، ولدةرض زةاح هةاه الفكةرة لا بةد مةن التعةرف       
تحدد الوصول إلى المستويات العليا ، وكالك المتطلبات والمواصفات الن وذجيةة الةي يجةا لاوفرهةا لةدو لاعةبي       
كرة القدم لكي يت كن من تحقير المستوو الجيةد . وذكةر  قاسةا حسةن حسةين( ا إن الحصةول علة  المسةتويات         

ضةةي العةةالي    ع ةةر معةةين علةة  أسةةاس التطةةور الةةاهني والعقلةةي       العليةةا الجيةةدة لاعةةني تحقيةةر المسةةتوو الريا   
  (6 والفسيولوجي فضلا عن لاطور معةايير نةوع اللعبةة أو الفعاليةة كالقابليةة والقةدرة البدنيةة  وفةن الأداء الحركةي ا         

                                                           

 .66. ص 6661( قاسا حسن حسين : أسس التدريا الرياضي ، ع ان : دار الفكر للطباعة والنكر ،   6 
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الأفضةه   وع لية الانتقاء لاعد ع لية اقتصادية لاهدف إلى لاوفير الجهد والوقت والمال فضلا عن إمكانيةة الاسةتث ار   
للطاقات البكرية   هاا اتةال ،  فهةو يعةني ا اختيةار أفضةه الناشةهين الموهةوبين الةاين لاتةوفر فةيها متطلبةات            

  (6 مزاولة نكاط رياضي معين ، واا القدرة عل  التطور المستقبلي فيه ا 
ه ا ع ليةةة وهةو ع ليةة مسةت رة لاسةتند علة  بةددات بدنيةة ونفسةية ووراثيةة ، وذكةر  بسطويسةي ا ةد( انة             

 اختيار دقير للاعبين   مراحه الإعداد عن طرير اختبار لقدرالاها البدنية

 (2 والوظيفية والنفسية والاهنية وقياس الخصائص الانثروبومترية الخاصةة بنةوع النكةاط المهةارت المعةني ا     
عزت ب ةود كاشة:(  إن   بمعن   اختيار أفضه العناصر والاين يت يزون عن أقرانها   الفعالية المعنية . ويرو  

الانتقاء ا يخص مج ةوع الرياضةيين المت يةزين بالمواصةفات الجسة ية والبدنيةة والوظيفيةة والمهاريةة والنفسةية          
اةاا يمكةن القةول إن مسةؤولية      (3 والعضلية الي لاعد قدرات ومواها واستعدادات لم ارسة هةاه اللعبةة أو لالةك ا   

ات الناشهين والتنبؤ بما يمكن أن يحققوه مستقبلا   حال است رارها وهدف الانتقاء لاتحدد   الكك: عن إمكاني
  التدريا ، ومن خلال النجاح   اكتكاف قدرات الناشهين يمكن لاعيين المستوو العالي مسةتقبلا ، إذ يةرو  أبةو    

تمكةن القةائ ون   العلا عبد الفتاح وا د ع ر سلي ان( ا انه من السهه الوصول بالناشئ إلى المستويات العليا إذا 
من اختيار الناشئ ولاوجيهه إلى ما يلائا استعدادالاه وقابليتةه وكةالك يمكةن التنبةؤ بتة ثير ع ليةات التةدريا علة          

 (4 نمو ولاطوير لالك الاستعدادات بطريقة فعالة ، وهاا هو جوهر الانتقاء ا 
اثيةة وبيهيةة ويةرو الباحةث أن     من كه ما لاقدم يمكن القول إن الانتقاء هو ع ليةة اختيةار لابنة  علة  عوامةه ور     

الانتقاء   كرة القدم يعةني اختيةار أفضةه اللاعةبين موهبةة   الأداء ا المهةارت مةع لافةوخ واضةح   الجانةا البةدني            
فضلا عن الاستعداد الكبير للاست رار   التدريا وهو ع لية دينامكية مست رة لاهدف إلى اختيارالموهوبين الةاين  

ت البدنيةة والمهاريةة والحركيةة الةي لاتناسةا مةع المتطلبةات والاسةس والقواعةد الةي           يمتلكون الصةفات والقةدرا  
 لارلاكز عليها لعبة كرة القدم .

 الدراسات المكابهة : 2-2

 (6 ( 2223دراسة  كريا شاخوان مجيد ،  2-2-6
 مدينة أربيه( لاص يا الاختبارات المهارية المركبة كجزء من بطارية اختبار للاعبين الكباب بكرة القدم   

                                                           

 .3. ص 6616مجيد   وآخرون( : الاختيار   كرة السلة  ، بدداد : مطابع التعليا العالي ،  ( ريسان خريبك  6 
 . 434.  ص 6666( بسطويسي ا د : أسس نظريات التدريا الرياضي   ، القاهرة : دار الفكر العربي ،   2 
 .21. ص 6612( عزت ب ود كاش: :  الأسس   الانتقاء الرياضي   ، القاهرة : مكتبة النهضة المصرية ،   3 
 .  62. ص 6611( أبو  العلا عبد الفتاح وا د ع ر سلي ان : انتقاء الموهوبين   اتال الرياضي  ، القاهرة : عاك الكتا ،   4 
( : لاص يا الاختبارات المهارية المركبة كجزء من بطاريةة اختبةار اللاعةبين الكةباب بكةرة القةدم         2223كريا ، شاخوان مجيد   (6 

 مدينة اربيه ، اطروحة دكتوراه غير منكورة ، جامعةو صلاح الدين ، اربيه . 
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هدف البحث إلى لاص يا بعض الاختبةارات المهاريةة المركبةة بالاضةافة إلى إيجةاد الصةدخ العةاملي للاختبةارات         
المهارية المص  ة ووضةع بطاريةة ومعةايير لبطاريةة اختبةار كةرة القةدم ، وقةد اةه مجت ةع البحةث لاعةبي شةباب              

( لاعةا    621لاعبا . اما عينة البحث فقد لاكونت من   (636( سنة والبالد عددها  66مدينة اربيه للاع ار دون  
( اختبةارا  مهاريةا    64اختيارها بالطريقة الع دية وقد استخدم الباحث ادوات بحثيةة متعةددة واةه البحةث علة        

( اختبةةارا  مهاريةةا  صةةادقا  مسةةبقا   لعبةةة كةةرة القةةدم و  لاطبيقهةةا علةة  عينةةة البحةةث وقةةد اسةةتخدم  64مصةة  ا  و  
ث الوسائه الاحصائية ، الوسك الحسابي ، الا راف المعيارت ، النسبة المهوية ، معامةه الارلابةاط البسةيك    الباح

، معامه الالتواء ، والتحليه العاملي بطريقة المكونات الاساسية باسلوب التدوير المتعامد ومن ابرل النتائج الي 
 لاوصه اليها البحث ما يإلاي : 
( عوامةه منهةا لاكةبعت عليهةا     1( عوامةه   قبةول    62( اختبةارا    21ت اجةرت علة     اظهر التحليه العةاملي الةا  

اطلةةر عليهةةا عوامةةه السةةيطرة علةة  الكةةرة ، المنةةاولات القصةةيرة بعةةد     42الاختبةةارات بدلالةةة لافسةةيرية مقةةدارها 
 كرة .الدحرجة ، ضرب الكرة والدحرجة ، براعة الاداء المهارت ، المناولات ، التحكا بايقاف حركة ال

ك ا   ايجاد الصدخ العاملي لبعض الاختبارات المص  ة من خلال التكةبعات الكةبرو علة  العوامةه المقبولةة      
 وهاه الاختبارات هي : 

 ( ثانية . 32السيطرة عل  الكرة خلال  -
 المناولة القصيرة الجانبية بعد الدحرجة .  -
 .الدحرجة ذهابا وايابا بين الكواخص لمختل: المسافات  -
 ( دوائر .4مناولة الكرة من الحركة عل    -
 المناولة الطويلة بعد الدحرجة .  -
 التحكا بايقاف حركة الكرة داخه دائرلاين .  -

( عوامةه منهةا أربعةة اختبةارات مرشةحة واختبةارين       1ك ا   استخلاص بطارية الاختبار المهارية وهةي لاضةا    
 مص  ين . 

 انية :ة منهجية البحث وإجراءالاه الميد 3
 منهج البحث:   6ة 3

المنهج هو الطريقة الي يتبعها الباحثان   دراسته لل ككلة لاكتكاف الحقيقة ،  لةاا اختةار الباحثةان    
 المنهج الوصفي ب سلوبه المسحي لملاءمته وحه مككلة البحث .
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 عينة البحث : 2ة3
, لةةاا فقةةد اختةةار الباحثةةان عينتةةه    (3 ويقصةةد بهةةا ا الأنمةةوذج الةةات يجةةرت الباحثةةان مج ةةه وبةةور ع لةةه ا   

( سنة ، فقد بلد عدد أفةراد العينةة الةي    61-61بالأسلوب الع دت مت ثلة بفرخ منتخبات التربية   بدداد ب ع ار  
كةةر( ( ، اذ  3رصةةافة و3( منتخبةةات    1( يمثلةةون  221( لاعبةةا مةةن مج ةةوع  222  لاطبيةةر الاختبةةارات عليهةةا  

 (  .   6% ( من اتت ع الأصلي للبحث وك ا مبين   الجدول     61  يككه هاا العدد ما نسبته
 ( لاعبين من المصابين والدائبين عن التدريا   يوم إجراء الاختبارات . 1وقد استبعد الباحثان   

 ( يوضح عدد اللاعبين بحسا لاربيالاها6جدول   
 عدد اللاعبين المحافظة التربية ت
 32 بدداد 6الرصافة   .6
 31 بدداد 2 الرصافة  .2
 43 بدداد 3 الرصافة  .3
 33 بدداد 6الكر(   .4
 31 بدداد 2الكر(   .4
 46 بدداد 3الكر(   .1

 221 ات وع
 
 الوسائه والأجهزة والأدوات المستخدمة   البحث :  3ة3
 الوسائه : 3-3-6

من أجه الحصول عل  حقائر عل ية متكاملة وصولا إلى حه مككلة البحث لابد أن يستعين الباحثان بالوسائه 
والطرخ المناسبة لأجةه الوصةول إلى الأهةداف الموضةوعة ، إذ ا يجةا علة  الباحثةان أن يقةرران مسةبقا الطريقةة           

،مه ةا كانةت    (6 المختلفة لج ةع المعلومةات ا   المناسبة لبحثه ا أو دراسته م، وأن يكون مل ا بالأدوات والأساليا 
 لالك الأدوات أو الأساليا.وكالالاي :

 ة المصادر والمراجع العربية والأجنبية .6 
 الاختبارات والقياسات البدنية والمهارية . -2 

                                                           

 . 616، ص 6663التعليا العالي ،  . جامعة بدداد : مطبعة 3وجيه بجوب . طرائر البحث العل ي و مناهجه .ط (3 
 .16،ص2222ربحي مصطف  وعث ان ب د . مناهج وأساليا البحث العل ي .ع ان: دار صفاء للنكر والتوليع، (6 
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 ة است ارة جمع البيانات الخاصة بالبحث لكه لاعا. 3
 (.3صنع ياباني لقياس وحساب الزمن ، العدد   (DIAMOND)ساعات لاوقيت إلكترونية نوع  -4
 صنع ياباني . (QASIO )حاسبة شخصية إلكترونية نوع  -4
 صنع ياباني . (YOKOHAMA)متر نوع  62شريك قياس معدني قياس   -1
 أشرطة أقلام ملونة .  -2
 سا . 42مقعد ارلافاعه  -1
 ( و صافرة .3( وشاخص عدد 3عدد   (OFECHAL )ملعا كرة قدم وكرات قدم نوع   -6
  تحديد القدرات البدنية والمهارات ااجومية واختبارالاها  : 3-4-6

(( 61 - 61ولدرض تحديد أها القدرات البدنية الواجا لاوفرها   لاعبي منتخبات التربية بكرة القدم ب ع ار   
علةة  مج وعةةة مةةن المصةةادر ولاوصةةلا الى    سةةنة ، فضةةلا عةةن المهةةارات ااجوميةةة واختبارالاهةةا ، اطلةةع الباحثةةان       

 الاختبارات البدنية والمهارية الالاية : 
 اختبارات القدرات البدنية :   6 – 6 – 4 – 3

 (.6م من بداية متحركة  32ركض اولا:  
 هدف الاختبار: قياس السرعة الانتقالية. 

 .(2 متر 222ثانيا:  اختبار ركض   
 السرعةالدرض من الاختبار:  قياس تح ه 

 :                                                                             (6  القوة الم يزة بالسرعة للرجلين(  3 – 6 – 2 – 4 – 3  
 ثا (  32*اختبار النهوض والقفز من الجلوس الطويه   

 (6 ثا22الاستناد الأمامي المائه ثني ومد الاراعين    4 – 6 – 2 – 4 – 3  
 الدرض من الاختبار : قياس القوة الم يزة بالسرعة للاراعين .

 (6 اختبار الوثا الطويه من الثبات    4 – 6 – 2 – 4 – 3 

                                                           

 .633ص 6666( لهير الخكاب وآخرون, كرة القدم: الموصه دار الكتا للطباعة والنكر 6 
 .  14، ص6666ع ان: دار الفكر للطباعة والنكر،  ( موفر مجيد المولى. الإعداد الوظيفي لكرة القدم.6 
 بجوب ابراهيا المكهداني. تحديد العلاقة بين بعض المحددات الاساسية التخصصية لانتقاء الناشهين بكرة القدم باع ار  (6 

 . 23، ص 6666جامعة بدداد : -سنة ( ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية 61  دون 

 .342،ص6612وبسطويسي ا د.الاختبارات ومبادئ الاحصاء   اتال الرياضي.بدداد:مطابع التعليا العالي ،قيس ناجي  (6 

 .341قيس ناجي وبسطويسي أ د . المصدر السابر ، ص  (6 
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 اادف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الرجلين.   
 (6 ( كدا من وضع الجلوس عل  الكرسي3اختبار رمي الكرة الطبية لنة      1 – 6 – 2 – 4 – 3 

 اادف من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لعضلات الاراعين. -
   القفز المست ر بالقدمين معا  لقطع أكبر مسافة بالدقيقة (  2 – 6 – 2 – 4 – 3

 الدرض من الاختبار :  قياس مطاولة القوة لعضلات الرجلين 
 :اختبارات المهارات ااجومية :    3 - 2 – 4 – 3
 .(66 ثا(22المناولة عل  الجدار لمدة   6 – 3 – 2 – 4 – 3  

 الدرض من الإختبار: قياس سرعة المناولة.
  (2 (م :22الارض لابعد  تمرير الكرة  و دوائر مرسومة عل    2 – 3 – 2 – 4 – 3   

 : قياس دقة الت ريرة المتوسطةاادف من الاختبار
 .  (6 ( ثانية   32اختبار السيطرة عل  الكرة   ااواء بة     3 – 3 – 2 – 4 – 3
 .  (6 ( شواخص  62اختبار الدحرجة بالكرة بين    4 – 3 – 2 – 4 – 3 

 الدرض :  قياس القدرة عل  الدحرجة . 
 .(6 2الإخماد  4 – 3 – 2 – 4 – 3

 الدرض من الاختبار: قياس إيقاف الكرة واستعادة التحكا فيها.
 .  (2 اختبار دقة التهدي: عل  مرم  مقسا عل  مربعات 1 – 3 – 2 – 4 – 3  

 الدرض : قياس دقة التهدي: . 
 : ( 6  اختبار ضرب الكرة بالرأس  و أنصاف دوائر مرسومة عل  الأرض  2– 3 – 2 – 4 – 3 

                                                           

 .631،ص6662ب د عث ان. التعلا والتدريا   اتال الرياضي.القاهرة: دار الفكر العربي، (6 

مةةنهج مقةةترح لتطةةوير بعةةض القةةدرات البدنيةةة والمهةةارات الأساسةةية للاعةةبي خماسةةي كةةرة القةةدم. رسةةالة        (حسةةام سةةعيد المةةؤمن  6 
 .26. ص2226ماجستير, كلية التربية الرياضية, جامعةة بةدداد, 

 .      41،ص 2222ع ان.دار دجلة،2موفر أسعد ب ود. الاختبارات والتكتيك   كرة القدم  (2 

 . 646، ص 6612طباعة والتجليد ، بيعي ، المرلاكزات الحديثة بكرة القدم ، الرياض : مؤسسة المختار للشامه كامه ، كاظا الر (6 

صالح راضي : اقتبسهُ فرات جبار العةزاوت ، تحديةد مسةتويات معياريةة لةبعض عناصةر اللياقةة البدنيةة العامةة والخاصةة لفةرخ             (6 
 .  622، ص 6661الكباب بكرة القدم ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بدداد ، 

سية بكرة القدم. رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعةة  قحطان جليه العزاوت  تحديد مستويات لبعض المهارات الاسا (6 
 .14. ص6666بدداد. 

 .   242، ص 6664مفي ابراهيا ، الجديد   الاعداد المهارت والخططي للاعا كرة القدم ، القاهرة : دار الفكر العربي ،  (2 

 . 211،ص 1999( لهير الخكلا   وآخرون (: المصدر السابر ، 6   (
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 الدرض من الاختبار : قياس دقة أداء ضرب الكرة بالرأس  -
 : التجربة الاستطلاعية : 3 - 4 - 3

لدةةرض التعةةرف علةة  المعوقةةات والصةةعوبات الةةي مةةن المحت ةةه ظهورهةةا عنةةد لانفيةةا التجربةةة الرئيسةةة ، قةةام     
لباحثان عل  عينة صديرة قبةه قيامةه   الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية كونها ا دراسة تجريبية أولية يقوم بها ا

علة  عينةة قوامهةا       2262 – 6 - 22، فقد   إجرااها بتةاري    (6 ببحثه بهدف اختيار أساليا البحث و أدوالاه ا 
 ( لاعبين ينت ون إلى منتخا لاربية الرصافة الأولى.62 

 واادف من هاه التجربة هو :
تجاول الأخطاء الي مةن المحت ةه ظهورهةا عنةد لانفيةا       الت كد من صلاحية الاختبارات المرشحة وباولة -1

 التجربة الرئيسة .
 لافها أفراد العينة للاختبارات المستخدمة وصحة أدائها . -2
 وممارسته عل  لانفيا الاختبارات ولاسجيه النتائج . *لادريا  فرير الع ه المساعد -3
 التعرف عل  الوقت الات لاستدرقه الاختبارات المعنية بالبحث . -4

 وقد أظهرت التجربة الاستطلاعية ما ي لاي :     
 صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة   إجراءات البحث . -
 كفاءة فرير الع ه   أداء مهامها . -
لا يمكةةن إجةةراء الاختبةةارات   يةةوم واحةةد، اةةاا قةةام الباحثةةان بتنظي هةةا علةة  ثلاثةةة أيةةام وذلةةك لدةةرض               -

 والإثارة لل ختبرين وصولا إلى دقة أكبر   تحصيه النتائج . سهولة الأداء ولاوفير عامه التكوير
   لارلايا الاختبارات عل  الوجه الآلاي :

اليةةوم الأول : اختبةةارات السةةرعة الانتقاليةةة والقةةوة الم يةةزة بالسةةرعة للةةرجلين والقةةوة الانفجاريةةة للةةاراعين          
 والمناولة المرلادة والدحرجة بالكرة.

ة مميزة بالسرعة للاراعين وتح ةه القةوة ومناولةة الكةرة  ةو دوائةر واخمةاد الكةرة         اليوم الثاني : اختبارات قو
 والتهدي:  و هدف مقسا الى مربعات.

 اليوم الثالث : اختبارات تح ه السرعة والقوة الانفجارية للرجلين والتحكا بالكرة والتهدي: بالرأس.
 

                                                           

 . 26، ص6614.القاهرة:اايهة العامة لكؤون المطابع الأميرية ، 6مج ع اللدة العربية. معجا علا النفس والتربية.ج (6 
 ( .4ينظر الملحر   *
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 التجربة الرئيسة :     4 – 4 – 3
بعد الت كد من سلامة جميع الإجراءات المنفاة وصحتها لاختبارات المةتديرات المبحوثةة ،   التطبيةر الع لةي     

 2266 _ 2262والميداني عل  لاعبي عينة البحث المت ثلة بلاعبي منتخبات التربية   بدةداد   لل وسةا الدراسةي    
 ا ي لاي : م ، وك  2266 ⁄ 2 ⁄ 21ولداية  2266 ⁄  2 ⁄ 6خلال المدة من 

   2262/  2/ 66 – 6لاربية الرصافة الاولى ، أجرت الاختبار أيام  . 
   2262/  2/ 64 – 62لاربية الرصافة الثانية ، أجرت الاختبار أيام . 
   2262/  2/ 61 – 61لاربية الرصافة الثالثة ، أجرت الاختبار أيام  . 

   2262/  2/ 26 – 66لاربية الكر( الاولى ، أجرت الاختبار أيام . 
   2262/  2/ 24 – 23لاربية الكر( الثانية ، أجرت الاختبار أيام  . 

   2262/  2/ 21 – 21لاربية الكر( الثالثة ، أجرت الاختبار أيام . 
 الوسائه الإحصائية المستخدمة   البحث :   1 – 4 – 3 

النتائج بالككه الةات يخةدم    لمعالجة البيانات وايجاد( SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الجاهزة  
 أهداف البحث .

 (2 الدرجة المعيارية المعدلة   التائية ( :  
 المقدار الثابت ±الدرجة المعيارية = الوسك الحسابي  -

 الا راف المعيارت×  2,62المقدار الثابت =  -
 عرض النتائج وتحليلها ومناقكتها :  -

بعةةد أن اسةةتك ه الباحثةةان جمةةع البيانةةات الناتجةةة مةةن الاخةتبةةارات البدنيةةة والمهاريةةة المسةةتخدمة   اختبةةار      
اللاعةةبين   معالجةةة هةةاه البيانةةات بالوسةةائه الإحصةةائية الملائ ةةة والتعةةرف علةة  طبيعةةة هةةاه البيانةةات ومةةن ثةةا     

ئية  كافةة مبتةدأ مةن الوصة: الإحصةائي      تحليلها ومناقكتها ، واه هاا الباب عل  خطةوات التحلةيلات الإحصةا   
للبيانةةات ومصةةفوفة الارلاباطةةات البينيةةة بةةين الاختبةةارات والجةةداول المتعلقةةة بالجةةاور الكامنةةة ونسةةا التبةةاين        
والتبةاين المتج ةع بالإضةةافة إلى جةداول قبةةه التةدوير وبعةةد التةدوير منتهيةا بتفسةةير العوامةه الناتجةةة مةن التحليةةه         

 العاملي. 
 

                                                           

جامعةة   -عبد علي نصي: واخرون.استخدام الأساليا الاحصائية لتوظي: اختبارات اللياقةة البدنيةة   كليةة التربيةة الرياضةية      (2 
 .11،ص6616لمؤتمر العل ي الرياضي الرابع لكليات التربية الرياضية   العراخ، الموصه،بدداد: بحوث ا
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 تائج العينة للاختبارات البدنية وتحليلها ومناقكتها : عرض ن 4-6-6
 (4جدول  

 الأوساط الحسابية والا رافات المعيارية والوسيك  ومعامه الالتواء للاختبارات البدنية والمهارية

 اسا الاختبار ت
وحدة 
 القياس

الوسك 
 الحسابي

الا راف 
 المعيارت

 الوسيك
معامه 
 الالتواء

 6,121 3,6 2,321 3,23 لمن   ثا ( الطائرم من البدء 32 6

 2,263 32,66 6,316 36,613 لمن   ثا ( م 222ركض  2

 2,224 64,22 6,466 64,223 عدد ثا32الجلوس والقفزللاعل  3

 2,266 - 66,22 6,144 62,126 عدد ثا62ثني ومد الاراعين  4

 2,122 - 614,22 2,216 613,622 سا الوثا الطويه من الثبات 4

 2,222- 1,412 2,266 1,314 متر رمي الكرة الطبية 1

 2,616 36,22 3,211 36,436 متر الحجه المست ر بالقدمين 2

 2,621- 4,22 6,233 4,323 نقطة ثا( 22المناولة المرلادة عل  جدار   1
 2,262 22,22 4,211 22,114 نقطة (دوائر4مناولة الكرة  و   6

 2,222 21,22 3,446 26,612 عدد (32بالكرة لمدة  السيطرة الحرة  62
 2,211 61,342 6,366 61,414 لمن ( شواخص62الدحرجة بالكرة بين   66
 2,611 4,22 6,213 4,432 نقطة م(2اخماد الكرة داخه مربع   62
 2,323 4,22 6,166 4,211 نقطة التهدي:  و هدف مقسا لمربعات 63

64 
أنصاف ضرب الكرة بالرأس  و 

 دوائر
 2,432 1,22 2,212 1,234 نقطة

( نلاحظ أن كه قيا الأوساط الحسةابية هةي أكةبر مةن الا رافةات المعياريةة وهةو مةا يعطةي          4من الجدول أعلاه  
مؤشرا  واضحا  لانتظام العينة إذ اان ظهور الوسك الحسابي أكبر من الا راف المعيارت يعد مؤشرا  مه ا  لانتظام 

 . (6 عينة البحثا 

                                                           

باسن صالح عبد الله، الطالا،  مصفوفتا التباين المكةتر  والارلابةاط   التحليةه العةاملي مةع لاطبيةر   مجةال التعلةيا العةالي،           .6
 .62(، ص6663الموصه رسالة ماجستير غير منكورة، كلية الادراة والاقتصاد، جامعة 
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ك ا يتضح من الجدول ذالاه أنه   استخدام معامه الالتواء  ملاءمة الاختبار لع ةر وجةنس العينةة(   اذ نلاحةظ     
( إلى اإن القةيا الةي   2222( ،اذ يكةير  عةلاوت و رضةوان ،     3ان قيا الالتواء للاختبةارات قةد لاراوحةت مةا بةين        

بيعيةا أمةا اذا لادت عةن ذلةك أو نقصةت فةان معنة  ذلةك         ( يةدل علة  أنهةا لاتةولع لاوليعةا ط      3لانحصر   حةدود    
 . (2 وجود عيا   الاختبارات المستخدمةا 

( إلى أنه اامن الضرورت أن لاكون الاختبةارات الةي يةتا اختيارهةا لإدخااةا إلى التحليةه       6612ك ا يؤكد فرج  
العاملي بدرجة ومستوو واحد من الصةعوبة فالتفةاوت والاخةتلاف الكةبيرين بةين بعضةها الةبعض سةوف يقلةه مةن           

 .  (2 الارلاباطات بينهاا 
  الداخلة   الدراسة العامليةخصائص معاملات الارلاباط لل تديرات  4-6-2

إن حساب معاملات الارلاباط بين المتديرات قيد البحث هي من أوليات الع ةه قبةه الةدخول إلى التحليةه العةاملي      
وهنا  جملة خصةائص يجةا أن لاتةوفر   أت مصةفوفة كانةت وهةاا ينطبةر علة  مصةفوفة الأولان الثلاثةة   هةاا            

 (3 لعاملي وهاه الخصائص هي : البحث أيضا حت  لاكون صالحة للتحليه ا
ضرورة أن تمثه المصفوفة الارلاباطية معاملات ارلاباط مستقي ة بين المتديرات وعليه فان كون الا ةراف   .6

 المعيارت اصدر من المتوسك يبرر كون العلاقة خطية مستقي ة .
ة بةةين بعةةض ضةةرورة وجةةود عةةدد مةةن المعةةاملات الصةةفرية بةةين المةةتديرات بمعنةة  أن لاوجةةد ارلاباطةةات دالةة .2

 المتديرات وارلاباطات صفرية بين البعض الأخر . 
 استخدام معامه الارلاباط المناسا لل صفوفة الي ينبدي تحليلها.  .3
إلداء الآثار الناتجة من عدم تجانس العينة حتة  نةتخلص مةن الضةرر الأكةبر والتبةاين غةير المقةيس الةات           .4

 يتض نه عدم تجانس العينة .
لمةةتدير نفسةةه لنعةةدها مةةتديرا تدير ثةةا نقةةوم بقيةةاس خاصةةية أخةةرو علةة  هةةاا ا يجةةا ان لا نقةةوم بقيةةاس مةة .4

 .جديدا
ضةةرورة اسةةتخدام مقةةاييس مسةةتقلة للقيةةاس فاسةةتخلاص أكثةةر مةةن درجةةة   الاختبةةار الواحةةد يةةؤدت إلى    .1

 الارلاباط الزائ: بين المتديرات الي يقيسها . 
 .ت( ومعاملات الثبات، أقص  ارلاباط الوحداأن لاكون معاملات الخلايا القطرية   المصفوفة لاعت د عل   .2

                                                           

، القةاهرة : دار  6.ب د حسن ،علاوت، ب ةد نصةر الةدين ، ورضةوان،. القيةاس   التربيةة الرياضةية وعلةا الةنفس الرياضةي، ط           .2
 .646،ص2222الفكر العربي،

 .22،ص6612صفوت ،فرج، التحليه ألعاملي   العلوم السلوكية، القاهرة :  دار الفكر العربي، .3

 .16،ص .22،ص6612، القاهرة :  دار الفكر العربي،ر سبر ذكرهالمصد صفوت  ،فرج،.4
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 مصفوفة الارلاباطات البينية للاختبارات البدنية والمهارت 4-6-3
 ( يبين مصفوفة الارلاباطات البينية للاختبارات البدنية والمهارية1جدول  

 6 2 3 4 4 1 2 1 6 62 66 62 63 64 

6 6,222              

2 -2,264 6,222             

3 
-

2,214 
2,212 6,222            

4 2,224 2,234 2,243 6,222           

4 2,642 
-

2,242 
2,222 2,246 6,222          

1 2,263 -2,226 2,211 2,244 2621 6,222         

2 
-

2,223 
2,246 2,211 2,411 2,234 2,232 6,222        

1 2,662 
-

2,214 
-2,621 

-
2,211 

-
2,236 

2,224 
-

2,664 
6,222       

6 2,662 
-

2,244 
-2,244 2,664 

-
2,216 

-
2,221 

2,642 -2,626 6,222      

62 2,223 
-

2,223 
2,242 2,642 2,213 -2,263 2,622 -2,246 2,222 6,222     

66 -2,62 2,242 
-

2,211 
-2,261 -2,646 -2,236 2,266 

-
2,312 

2,226 
-

2,244 
6,222    

62 
-

2,224 
-2,41 2,222 

-
2,232 

-
2,621 

2,243 2,222 2,234 
-

2,662 
-2,266 2,266 6,222   

63 2,236 -2,246 2,244 2,241 2,621 2,222 2,261 -2,222 2,242 
-

2,224 
-

2,226 
2,241 6,222  

64 2,266 2,224 -2,244 2,211 
-

2,223 
-2,221 2,212 -2,226 2,262 

-
2,222 

2,232 2,214 2,616 6,222 
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( لكي نستطيع أن نصه الى التحليه العاملي ا لا بد أن نقوم بخطةوة حسةاب معةاملات    6616ويكير  المنسي ، 
الارلابةةاط بةةين الاختبةةارات الموضةةوعة قيةةد البحةةث وبالتةةالي لاوضةةع النتةةائج الةةي  صةةه عليهةةا   اطةةار مصةةفوفة  

 .  (6 ارلاباطيه لاصلح ااا النوع من التحليه ا 
( إلى اان درجات الاختبارات الي   معاملتها أدت إلى حدوث هاا الارلاباط وبالتالي 6626ك ا يكير  حسانين ،

فاْنه يمكن القول أن الوصول إلى التحليه العاملي يتدرج من درجات الاختبةارات إلى معةاملات الارلابةاط ثةا العوامةه      
 (2 ثا الانتهاء بالقدرات العامة المستخلصةا 

 التباين والتباين المتج ع للعوامهالجاور الكامنة ونسا  4-6-4
 (2جدول  

 يبين الجاور الكامنة ونسا التباين والتباين المتج ع لعوامه الاختبارات المستخدمة
 التباين المتج ع نسبة التباين الجاور الكامنة العوامه

6 3,126 26,424 26,424 

2 6,416 1,261 32,223 

3 6,442 1,166 31,134 

4 6,212 2,662 44,644 

4 6,214 2,224 42,616 

1 6,211 1,244 46,263 

2 6,261 4,144 14,112 

1 2,611 4,426 22,642 

6 2,642 4,361 24,412 

62 2,624 4,223 12,414 

66 2,211 4,322 14,112 

62 2,246 4,626 16,233 
63 2,163 3,424 62,432 
64 2,464 2,112 64,322 

                                                           

، 6616يةةاس   التربيةةة وعلةةا الةةنفس . الاسةةكندرية : دار المعرفةةة الجامعيةةة،  2,464ب ةةد عبةةد الحلةةيا منسةةي،  الاحصةةاء والةةر  (6 
 .421ص

، القةاهرة: مطةابع دار   6طةرخ العامليةة(، ط  ب د صبحي حسانين، طرخ بناء ولاعيين الاختبارات والمقاييس   التربيةة البدنيةة  ال   (2 
 .46121،ص 6612الكعا، 
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التبةاين والتبةاين المتج ةع لاعةد مفةاهيا أساسةية نسةع  لتقةدير قي هةا الإحصةائية            إن الجاور الكامنةة  ونسةا  
( بلدةةت 6لاسةةتخلاص العوامةةه وهةةاه المفةةاهيا لاةةرلابك بعضةةها بةةبعض ، ونلاحةةظ ان قي ةةة الجةةار الكةةامن للعامةةه     

 ( وهكاا لاتكبع بقي ة العوامه لانالليا . 6,261( بلدت  2(   حين زد ان العامه  3,126 
( فسةرت هةاه   66,14مج وع قيا الجاور الكامنة للعوامه المقبولةة والةي لازيةد عةن الواحةد الصةحيح         وقد بلد

 %( . 622( والات يمثه نسبة  61,222( من مج وع قيا الجاور البالدة  14,112العوامه ما قي ته  
ه أكثةر أه يةة وإن كانةت لا    اما نسبة التباين فإنها لاكير إلى انه كل ا كنا امام نسا مرلافعة كل ا كنا امةام عوامة  

(   حةين أن  26,424( زةد ان نسةبة التبةاين كانةت      6لاتوفر حت  الآن معايير لتقةدير أه يةة العامةه ففةي العامةه       
  6( .4,144( أصبح  2العامه  

( ثا يضاف إليها قي ة نسةبة  26,424اما التباين المتج ع فهو يبدأ ب دن  رقا يحوله العامه الأول المت ثه    
 . %(622إلى أعل  قي ة لاككه نسبة  ( وهكاا حت  يصه 32,223التباين للعامه الثاني ليصبح التباين المتج ع  

وبككه عام فان العوامه المقبولةة هةي العوامةه الةي لاسةاوت او لازيةد جةاورها الكامنةة علة  الواحةد الصةحيح            
 جاورها الكامنة الواحد الصحيح .( عوامه تجاولت قيا 2( نلاحظ ان هنا   2وبالنظر إلى الجدول  

 :مصفوفة العوامه للتحليه العاملي قبه التدوير 4-6-4
استخدم الباحثةان   هةاه الدراسةة  طريقةة المكونةات الأساسةية اةو لتةنج   التحليةه العةاملي  لأنهةا  طريقةة             

عل  اختيةار عةدد مةن    لاستخلص أقص  لاباين ارلاباطي لل صفوفة فضلا لمحك كايزر لتحديد العوامه الات  يقوم 
 ( يوضح ذلك.1والجدول   (2 العوامه مساو  لعدد القيا العينية الي لازيد قي تها عن الواحد الصحيح( 

 (1جدول  
 يبين مصفوفة العوامه قبه التدوير للاختبارات البدنية المهارية

 اسا الاختبار ت
 العوامه

6 2 3 4 4 1 2 

       2,612 التهدي:  و هدف مقسا لمربعات 63

       2,612 اخماد الكرة داخه مربع 62

       2,641 ضرب الكرة بالرأس  و أنصاف دوائر 64

                                                           

, القةاهرة , مطةابع    6ب د صبحي حسانين : طرخ بناء ولاقنين  الاختبارات والمقاييس   التربية الرياضية  الطرخ العاملية    ط  6
 . 462ص  6613دار الكعا ,

,ولارة التخطةيك الجهةال المركةزت لاحصةاء , مركةز التةدريا والبحةوث        2رعد صبرت موس  وآخرون : الأسةاليا الإحصةائية   ج    2
 .242, ص  6612الإحصائية , 
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     2,466-  2,412 (32السيطرة الحرة بالكرة لمدة   6

   2,312    2,422 الحجه المست ربالقدمين 1

  2,341   2,132   الوثا الطويه من الثبات 4

 2,316  2,441  2,466-   ( شواخص62بين  الدحرجة بالكرة  62

  2,362  2,166    ثا( 22المناولة المرلادة عل  جدار   2
    2,464    ثا32الجلوس والقفزللاعل  3
   2,321 2,421-    الجرت والدوران للي ين 1
    2,311-    م من البدء الطائر32 6
        رمي الكرة الطبية 4

  2,411      (دوائر4 و  مناولة الكرة  66
 2,141 2,414      م 222ركض  2

( عوامه كانت حصةيلة نتةائج مباشةرة للتحليةه وبمةا أن      2( زد اْنه قد   استخلاص  1ومن ملاحظة الجدول 
هاه النتائج لا تخدم الإطار المرجعي للباحةث ولا لاكةون بصةيدة لاؤهلةها للتفسةير الةدقير عليةه   لجة  الباحثةان إلى          
إجراء التدوير المتعامد للعوامه لاستخلاص أفضه النتائج المعةبرة عةن حقيقةة الارلاباطةات   التحليةه ، ونةرو أن       

 ف ا فوخ. 2,32بعض القيا فارغة   الجدول وذلك لانه ا وضعا قيا الارلاباط الي لازيد عن 
كونةات الأساسةية اةولالنج والةي     ( لادويرا  متعامدا  إذ استخدمت طريقةة الم 1ثا   لادوير العوامه   الجدول  

 لاعطةةةةةي لاكةةةةةبعات دقيقةةةةةة بالإضةةةةةافة إلى استخلاصةةةةةها إلى أقصةةةةة  لابةةةةةاين ارلابةةةةةاطي ك ةةةةةا يبينهةةةةةا الجةةةةةدول      
( ،  وقد استخدم بك كايزر الات اقترحه جوتمان إذ اان هاا المحك يعت د عل  حجا التباين الات يعبر عنةه   6  

خلاص العوامةةه الةةي يكةةون جةةارها الكةةامن اْكةةبر مةةن الواحةةد    العامةةه وبالتةةالي فةة ن هةةاا المحةةك يتوقةة: عةةن اسةةت   
 . (6 الصحيحا 

 مصفوفة العوامه  للتحليه العاملي بعد التدوير للاختبارات البدنية  4-6-1
إن التحليه العاملي يقةوم علة  أسةاس ع ليةات مختلفةة وهةاه الع ليةات لاتخةا طةرخ مختلفةة   وضةع المحةاور             

طريقة لاتيح لنا وضع المحاور بككه يسهه علينا قراءة ولافسةير النتةائج الخارجةة     والداية من ذلك هو أن نصه إلى
 من التحليه وبما يض ن عدم لاديير لالك النتائج إذا ما خضعت لتحليه آخر . 

وعندما نميه إلى استخدام النتائج الي  صةه عليهةا بعةد التةدوير إنمةا نسةع  إلى الحصةول إلى أعلة  درجةات          
الكفاءة   انتقاء النتائج فالات  صه عليه بعد التدوير من نتائج ، هو إنما يخدم الاطار المرجعي للباحث فضلا 

كةكه أفضةه مةن العوامةه قبةه التةدوير، ك ةا أن        عل  انها ساعدت الباحثان علة  لافسةير العوامةه بصةورة أسةهه وب     
                                                           

 .244،ص 6612مصدر سبر ذكره ,   صفوت ،فرج، (6 
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نسبة التكبع تختل: ونسبة التباين المفسر لكه عامه يختل: هاا بالإضافة إلى أن لاركيبة المصفوفة بعد التدوير 
 .( يوضح ذلك6كون ابسك ، والجدول  لا

 (6جدول  
 يبين مصفوفة العوامه بعد التدوير للاختبارات البدنية والمهارية

 العوامه الاختباراسا  ت

6 2 3 4 4 1 2 

       2,644 التهدي:  و هدف مقسا لمربعات 63

       2,642 اخماد الكرة داخه مربع 62

       2,644 ضرب الكرة بالرأس  و أنصاف دوائر 64

    2,344   2,112 (32السيطرة الحرة بالكرة لمدة   62

      2,232  الحجه المست ربالقدمين 2

    2,422    الوثا الطويه من الثبات 4

    2,121    (دوائر4مناولة الكرة  و   1

   2,246     ( شواخص62الدحرجة بالكرة بين   4
   2,262     ثا( 22المناولة المرلادة عل  جدار   2
  2,122      ثا32الجلوس والقفزللاعل  3
  2,462-      م من البدء الطائر32 6

  2,441      الكرة الطبيةرمي  66
 2,126-       م 222ركض  1
 2,433 2,363-    2,321  الجرت والدوران للي ين 6

 6,244 6,216 6,214 6,363 6,442 6,126 3,414 الجار الكامن
 4,144 2,242 2,636 2,264 1,264 6,321 66,662 الاه ية النسبية

 14,112 41,461 46,21 44,13 32,33 26,33 66,662 نسبة التباين للعامه
( عوامةةه وفقةةا لكةةروط قبةةول العامةةه, اختلفةةت     2( زةةد ان التحليةةه تمخةةض عةةن   6ومةةن ملاحظةةة الجةةدول   

ارلاباطات متديرالاها ع ةا كةان موجةود قبةه التةدوير فقةد بلدةت قةيا الجةاور الكامنةة للعوامةه كةالالاي العامةه الأول              
( بين ا زةد  6,442(   حين بلدت قي ة الجار الكامن للعامه الثالث  6,126( اما العامه الثاني فقد بلد  3,414 

( ، اما 6,214( ، اما العامه الخامس فقد بلدت قي ة الجار الكامن له  6,363ان قي ة الجار الكامن للعامه الرابع  
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قي ةة الجةار الكةامن لةه      ( ، أمةا العامةه السةابع فقةد بلدةت     6,216العامه السادس فقد بلدت قي ة الجار الكامن له  
( وهةةو مةةا يمثةةه مج ةةوع قةةيا  66,146( ، وقةةد بلدةةت مج ةةوع الجةةاور الكامنةةة للعوامةةه المقبولةةة جميعهةةا   6,244 

( والعامةةه الثةةاني علةة   66,662الكةةيوع . وفي ةةا يتعلةةر بالأه يةةة النسةةبية للعامةةه فقةةد حةةال العامةةه الأول علةة      
( ، إما العامه الخةامس فقةد حصةه    2,264ه الرابع فقد حصه عل   (، أما العام1,264( والعامه الثالث  6,321 

(   حةين بلدةت قي ةة الأه يةة النسةبية للعامةه       2,242( ، وحصه العامه السادس فقد حصه علة    2,636عل   
 -66,662( ، وفي ةةا يتعلةةر بنسةةبة التبةةاين ألعةةاملي المفسةةر للعوامةةه فقةةد كانةةت علةة  التةةوالي :   4,144السةةابع  
26,326- 32,33- 44,13 - 46,21- 41,461- 14,112  . ) 

 شروط قبول العامه  4-6-2
 ان قبول العوامه الي خلصت من التحليه العاملي كان وفقا للكروط الآلاية :

اعت ةةاد مصةةفوفة العوامةةه بعةةد التةةدوير   لافسةةير النتةةائج وبعةةد لارلايةةا لاكةةبعات متديرالاهةةا علةة  العوامةةه   .6
 لانالليا .

 لاساوت جارها الكامن الواحد الصحيح ف كثر وذلك عل  وفر بك كايزر.قبول العوامه الي  .2
  (6 قبول العوامه الي لاكبعت بثلاثة اختبارات دالة عل  الأقه . .3
( ف كثر 2,32  ( ،  إذ أن  االقي ة2,32اعت د   لافسير العوامه عل  التكبعات الي لاساوت أو لازيد عن   .4

 . (2 الاختبارات بالعوامها قي ة ذات دلالة بالنسبة لمعنوية لاكبع 

 لافسير العوامه المستخلصة للاختبارات البدنية والمهارية : 4-6-1
 لافسير العامه الأول  4-6-1-6

 (62جدول  
 يبين الترلايا التناللي لتكبعات الاختبارات بالعامه الاول

 التكبع اسا الاختبار ت

 2,644 التهدي:  و هدف مقسا لمربعات 62

 2,642 الكرة داخه مربعاخماد  61

 2,644 ضرب الكرة بالرأس  و أنصاف دوائر 61

 2,112 (32السيطرة الحرة بالكرة لمدة   64

                                                           

 .242،ص6612دار الفكر العربي، ، القاهرة:2، ط2ب د صبحي ، حسانين، التقويا والقياس   التربية الرياضية، ج (6 

 . 364( . مصدر سبر ذكره،ص2222علاوت و رضوان  (2 
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( يتضح الترلايا التناللي لتكبعات الاختبارات عل  العامه الأول باستخدام التةدوير المتعامةد   62من الجدول  
اختبةةارات وكانةةت كةةه الاختبةةارات موجبةةة  ، فسةةرت هةةاه  ( فةة كثر حيةةث يمثةةه هةةاا العامةةه سةةتة  2,32وبقي ةةة    

،  (66,662( من التباين العاملي المفسر   حين بلدت الأه ية النسبية ااا العامه  66,662الاختبارات ما نسبته  
وقد تميزت الاختبارات الي لاكبعت علة  هةاا العامةه ب نهةا اختبةارات للاخمةاد والتهةدي: والسةيطرة والمناولةة،           

   هاا يبدو العامه عل  انه عامه  التهدي:(. وعل
ولكون اختبار   التهدي:  و هدف مقسا لمربعات ( قد حقر أعل  لاكبع عل  العامةه الأول لةاا فانةه يعةد مةن      

 الاختبارات المرشحة لت ثيه هاا العامه .
باريةات والحصةول علة     إن مهارة التهدي:   العديةد مةن الفعاليةات الرياضةية هةي بمثابةة السةبيه للفةول   الم        

الإصابة أو اادف ، و  لعبة كةرة القةدم لاعةني السةير باتجةاه الفةول وذلةك يحةدث مةن خةلال إدخةال الكةرة   مرمة               
الخصا بواسطة كه أجزاء الجسا عةدا اليةدين   ومةن غةير مخالفةة لقةانون لعبةة كةرة القةدم ( وهةي ا عنةدما تجتةال             

 وتحةت العارضةة بكةرط أن لا يكةون الفريةر الةات سةجه ااةدف قةد          الكرة بكاملها فةوخ خةك المرمة  بةين القةائ ين     
 . (6 ارلاكا مخالفة بمواد قانون اللعبة قبه ذلك ا 

ولمهارة التهدي: أه ية كبيرة   لعبة كرة القدم إذ من دونها لا يمكن أن يتحقر الفول والنجاح   أت مسابقة أو 
مباراة و  جميع أ اء العاك وفرقها المتقدمةة يعةد التهةدي: هةو القةرار الأخةير لحالةة الفةول ، وهةي حالةة لاسةتحر            

كةكله مةن مكةكلة علة  أرض الواقةع ، فكةثير مةن الدراسةات         الدراسة والبحث لما لات تع به مةن أه يةة فضةلا  ع ةا لا    
. إن  (2 بحثت ولا لالت لابحث   هاا الموضوع لكونه الوسيلة الحساسة والقرار المها المؤثر   نتائج المسةابقات  

بدنيةة  الفول والخسارة للفرير لاقرره القدرات البدنية واداء المهارات الي يمتلكها اللاعبون فكل ا كانت القدرات ال
عالية كل ا كانت القدرة عل  اداء النواحي التكنيكية افضه لاسي ا   الظروف الصعبة والحرجةة مةن المباريةات.    
فضةةلا  عةةن ذلةةك أن ا أهةةا مةةا يميةةز مهةةارة التهةةدي: علةة  المرمةة  عكةةر اللاعةةبين والمكةةاهدين اةةا فهةةي الوسةةيلة     

 .(3 نتصار ا الوحيدة از الكبا  وإكساب الج يع نكوة التنافس ولاة الا
 
 
 

                                                           

 . 162لهير الخكاب   وآخرون (: المصدر السابر، ص  (1)
فيصةةه عبةةاس الةةدلي ي ، ب ةةد عبةةد الخةةالر : كةةرة القةةدم ، الجزائةةر ، المدرسةةة العليةةا لأسةةالااة التربيةةة البدنيةةة والرياضةةية ،     (2)

 . 31، ص 6662مستندام ، 
 .662، ص6664ب د خالد عبد القادر وياسر ب د حسن . ااجوم بكرة اليد ، مج وعة الديا ، القاهرة :  (3 
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 لافسير العامه الرابع 4-6-1-2
 (63جدول  

 يبين الترلايا التناللي لتكبعات الاختبارات بالعامه الرابع
 التكبع اسا الاختبار ت

 2,121 (دوائر4مناولة الكرة  و   63

 2,422 الوثا الطويه من الثبات 4

 2,344 (32السيطرة الحرة بالكرة لمدة   64

( أن الترلايا التناللي لتكبعات الاختبةارات بهةاا العامةه وباسةتخدام التةدوير المتعامةد قةد        63 يوضح الجدول 
مثةه بةةثلاث اختبةةارات وكةان واختبةةارا  واحةةدا  قةد مثةةه المناولةةة واخةر للقةةوة الانفجاريةةة للةرجلين واختبةةارا  واحةةدا       

 للسيطرة الحرة بالكرة وكانت كلها موجبة .
( مةن التبةاين العةاملي المفسةر   حةين بلدةت الأه يةة النسةبية اةاا          44,13ته  وقد فسرت الاختبارات مةا نسةب  

 ( .2,264العامه  
وإذ أن الاختبارات الثلاثة قد اجت عت   هاا العامه لاا يرو الباحثان أن التس ية الةي لالائةا هةاا العامةه هةي      

  المناولة ( . 
 .كبع وهو بالك يمثه العامه الرابعد حصه عل  اعل  لادوائر ( ق 4ومن الملاحظ أن اختبار  مناولة الكرة  و 

إن مهارة المناولة لا لاقه أه ية عن مهارة التهدي: باعتبارها من المهةارات الأساسةية الةي يجةا أن يت يةز بهةا       
لاعا كرة القدم الةي مةن خلااةا يةتا نقةه الكةرة مةن مكةان إلى آخةر إضةافة إلى الاحتفةاظ بهةا ، وهةي وسةيلة مه ةة                

إلى مرم  الخصا أو التحر   و المناطر الفعالة لتحقير اادف المنكود مةن ع ليةة مناولةة الكةرة الةي       للوصول
قد يكون لإضاعة الوقت أو للتخلص من ضدك الخصا أو لتحقير هدف   مرم  الخصا ، وهنا  أنواع عديدة مةن  

والواطهةةة والأرضةةية ، وهنةةا  المناولةةة    المنةةاولات منهةةا المناولةةة الطويلةةة والمناولةةة القصةةيرة والمناولةةة العاليةةة    
 .(6 الجدارية والمناولة بالع ر 

( يةاردة أو  32وعند لادريا اللاعا عل  هاه المهارة يجا التنوع   مسافة المناولة ، ك ثال المناولة لمسةافة   
( يةاردة ، أو مناولةة   22مناولة الكةرة إلى دوائةر مرسةومة علة  الأرض أو المناولةة بةين اللاعةبين والمسةافة بينه ةا           

                                                           

 ( ، مصدر سبر ذكره .6666شامه كامه    (1)
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( يةاردة ، وغيرهةا مةن الت ةارين     3-2ة علة  حامةه قطرهةا     ( ياردة وبينها حلقة مثبت22الكرة بين لاعبين لمسافة  
 . (2 الي يتدرج   صعوبتها من ناحية المسافة والمنطقة الي لاوجه اا المناولة 

ومما ذكر يمكن اعتبار مهارة مناولة الكرة من المهارات الي لا يمكن الاستدناء عنها   مباراة كرة القدم فهةي  
واقع الع ه الج ةاعي للفريةر وكةالك إظهةار مسةتوو الفريةر بالمسةتوو اللائةر لةالك             غالبا  ما لاكون الدليه عل 

أغلا الت ارين الي لاهدف إلى لاطوير المناولة ينظر إلى عدد المناولات الي لاستطيع ات وعة إجراءها خلال مدة 
لأرضةية أو المناولةة برجةه    لمنية أو   منطقة معينة مةن الملعةا ، فضةلا  عةن اسةتع ال نةوع معةين مةن المناولةة كا         

 واحدة   غير مفضلة ( من دون استع ال الرجه الأخرو ، أو المناولة الجدارية أو البينية .. الخ .
 لافسير العامه الخامس  4-6-1-4

 (64جدول  
 يبين الترلايا التناللي لتكعبات الاختبارات بالعامه الخامس

 التكبع اسا الاختبار ت

 2,246 ( شواخص62 الدحرجة بالكرة بين  64
 2,262 ثا( 22المناولة المرلادة عل  جدار   62

( زد أن الترلايا التناللي لتكبعات الاختبارات بهاا العامه كانت اختبارين ، كلاه ةا موجبةا ،    64من الجدول  
ااا العامه ( من التباين العاملي المفسر    حين بلدت الأه ية النسبية 46,21وقد فسرت الاختبارين ما نسبته  

 ( ويمكن  أن نطلر عل  هاا العامه بعامه  الدحرجة( .2,636 
 ( شواخص(  حصه عل  أعل  لاكبع ومثه العامه الخامس.62ونلاحظ أن اختبار  الدحرجة بالكرة بين  

ا الدحرجة بالكرة لاعد إحدو وسائه التكتيك ااجومي الفردت الي يجا أن يتقنها اللاعا وكل ا يكون اللعا 
أكثر جماعية قلت أه ية هاه الفعالية ولكن عندما ي خةا اللعةا الطةابع الفةردت فة ن أه يةة إلاقةان الدحرجةة لاظهةر          
بوضةةوح ،ك ةةا أن الدحرجةةة يجةةا أن لاةة لاي ضةة ن المصةةلحة العامةةة للفريةةر وحسةةا وضةةعية اللعةةا بين ةةا نةةرو    

ا نةرو   حةالات أخةرو أن اللاعةا     حالات أخرو أن الابتعاد عن الدحرجة أمر ضرورت تحت ةه وضةعية اللعةا بين ة    
يجا أن يقوم بالدحرجة، لأنها هي الأفضه أت أن اللاعا الجيد عليه أن يعرف مت  يةدحرج الكةرة أو متة  يعطةي     

 . (6 مناولة الى لميله أو يضرب بقوة  و اادفا
 

                                                           

 . 642، مصدر سبر ذكره ، ص 6666لهير الخكاب   وآخرون ( ،    (2)
 .644.ص6622ثامر بسن و واثر ناجي .كرة القدم وعناصرها الأساسية . بدداد: المكتبة الوطنية . 2 6
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 لافسير العامه السادس  4-6-1-1
 بالعامه السادسيبين الترلايا التناللي لتكعبات الاختبارات  (64جدول  

 التكبع اسا الاختبار ت

 2,122 ثا32الجلوس والقفز للاعل  3
 2,462- م من البدء الطائر32 6
 2,441 رمي الكرة الطبية 1
 2,363- الجرت والدوران للي ين 6

 ( زةةد أن الترلايةا التنةةاللي لتكةبعات الاختبةةارات بهةاا العامةةه كانةت أربعةةة اختبةارات ، وكةةان     64مةن الجةدول    
( من التباين العةاملي المفسةر    41,461اختباران منها موجبين والآخران سالبين  وقد فسرت اختبارات ما نسبته  

 ( ويمكن  أن نطلر عل  هاا العامه بعامه  القوة(.2,242  حين بلدت الأه ية النسبية ااا العامه  
 ومثه العامه السادس. ثا(  حصه عل  أعل  لاكبع32ونلاحظ أن اختبار  الجلوس والقفزللاعل 

وهي مركا من مكونين: القوة والسرعة،لاعد مةن المكونةات الضةرورية للياقةة البدنيةة و مركبةا  أساسةيا    أداء        
معظةةا الأنكةةطة الرياضةةية الةةي لاتطلةةا الأداء السةةريع وبقةةوة.إذ يحتةةاج لاعةةا كةةرة القةةدم القةةوة الم يةةزة للسةةرعة  

 ق: أدااها عل  هاا النوع من القوة.لعضلات الساقين، لكون معظا المهارات يتو
يقول صبحي حسانين : اإن القوة الم يزة بالسرعة لاتطلةا اسةتخدام معةدلات عاليةة مةن القةوة   شةكه لافجةر         

.وذكةةر  قاسةةا حسةةن ( نقةةلا  عةةن بةةارو اإن الةةربك بةةين القةةوة العضةةلية والسةةرعة   العضةةلات لاعةةد مةةن       (6 حركةةي ا
 هاا الع ه يعد أها ما يميز الرياضيين ا.متطلبات الأداء   المستويات ، وان 

 لافسير العامه السابع 4-6-1-2
 يبين الترلايا التناللي لتكعبات الاختبارات بالعامه السابع (61جدول  

 التكبع اسا الاختبار ت

 2,126- م 222ركض  2
 2,433 الجرت والدوران للي ين 6

( زةةد أن الترلايةةا التنةةاللي لتكةةبعات الاختبةةارات علةة  العامةةه السةةابع باسةةتخدام التةةدوير        61مةةن الجةةدول   
المتعامد مثله الاختباران   أعلاه ومن الملاحةظ ان الاول منه ةا كةان سةالبا   حةين ان الاختبةارالاخر كةان موجبةا         

                                                           

ب ةةةد صةةةبحي حسةةةانين وا ةةةد كسةةةرو معةةةالي .موسةةةوعة التةةةدريا الرياضةةةي التطبيقةةةي . القةةةاهرة: مركةةةز الكتةةةاب للنكةةةر.      (6 
 .623.ص6661
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لي المفسر   حين بلدت الأه ية النسةبية اةاا   ( من التباين ألعام14,112وقد فسرت هاه الاختبارات ما نسبته  
 (. 4,144العامه  

وقةةد تمثلةةت هةةاه الاختبةةارات ب نهةةا اختبةةاران لل طاولةةة والرشةةاقة ، ويمكةةن ان نطلةةر علةة  هةةاا العامةةه عامةةه    
م( قد حصه عل  أعل  لاكبع لاا يمكن ان يمثةه الاختبةار هةاا العامةه        222 المطاولة( ، ولكون اختبار  ركض 

 رية الاختبار.بطا

إن المطاولةةة ضةةرورية للاعةةا كةةرة القةةدم إذ انةةه يةةؤدت فيهةةا المبةةاراة بكفةةاءة عاليةةة طيلةةة لمةةن المبةةاراة إذ إن     
مباريات كرة القدم لاتطلا من اللاعا لا دية الواجبات الدفاعية وااجومية بفعالية عالية ونكاط مست ر وبال كةه  

، لأن أت خله من اللاعا نتيجة لضع:   اللياقة البدنية قد يؤثر  لاعا جهدا كبيرا   سبيه لانفيا هاه الواجبات
 سلبيا عل  أداء الفرير ب ك له من خلال التقصير   أداء الواجبات المكل: بها .

وهاا يرجع إلى ارلافاع عنصر المطاولة لدو أفراد لاعبيها ،إذ أن  االمطاولة من أها مكونات الأداء البدني فهو  
قاسا مكتر  أعظا   معظةا الأنكةطة الرياضةية وخاصةة لالةك الةي لاتطلةا بةال جهةد متعاقةا أو متقطةع لفةترات             

 . (2 طويلةا
 بطارية الاختبار المستخلصة :  1 - 1 -4-6

ت ادا عل  التحليه العاملي بعد التدوير المتعامد لعوامةه هةاه الدراسةة وع ةلا بكةروط ومعةايير وحةدات        اع     
البطارية المسةتخدمة , و  ضةوء ماسةبر مةن الخطةوات   اسةتخلاص خمسةة اختبةارات وهةي اختبةارات نقيةة إذ            

 ( يوضح ذلك.   62تمثه أعل  لاكبعات مكةةاهدة عل  عواملها والجةةدول   
 (62 جدول 

 يبين بطارية الاختبارات المرشحة عن العوامه المستخلصة بالتحليه العاملي

 اسا العامه ت
رقا 

 الاختبار
 اسا الاختبار

وحدة 
 القياس

 التكبع

 2,644 نقطة التهدي:  و هدف مقسا لمربعات 62 التهدي: 6

 2,121 نقطة (دوائر4مناولة الكرة  و   63 المناولة 2

 2,246 ثانية ( شواخص1الدحرجة بالكرة بين   64 الدحرجة 3
 2,122 لاكرار ثا32الجلوس والقفز للاعل  3 قوة م.س رجلين 4
 2,126- ثانية م 222ركض  2 المطاولة 4

                                                           

 .64،ص6662.القاهرة،دار الفكر العربي،6ب د صبحي وا د كسرو.موسوعة التدريا الرياضي التطبيقي.ط (2 
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 الدرجات المعيارية لمفردات البطارية : 2 – 4
لاضةة نت سةةتة اختبةةارات قةةام الباحثةةان  باسةةتخراج الةةدرجات المعياريةةة المعدلةةة  ووضةةعها   جةةدول ، والةةي  

 وكانت متسلسلة حسا العوامه ويوضحها الجدول أدناه .
 ( 61جدول    

 يبين الدرجات المعيارية لاختبارات البطارية المستخلصة من التحليه العاملي .
 المطاولة قوة م.س رجلين الدحرجة المناولة خ.م.س ذراعين التهدي: الدرجات المعيارية

622 63,231 22,626 41,164 6,414 44,136 24,633 
66 63,416 22,163 41,331 6,224 44,433 24,222 
61 63,422 22,142 44,142 6,114 44,222 24,422 
62 63,236 22,416 44,321 62,224 43,626 24,444 
61 63,212 22,364 44,166 62,644 43,164 24,116 
64 62,163 22,646 44,422 62,214 43,326 24,161 
64 62,224 66,613 43,646 62,424 43,223 24,644 
63 62,444 66,162 43,412 62,414 42,162 21,262 
62 62,311 66,146 42,613 62,224 42,366 21,226 
66 62,262 66,414 42,424 62,144 42,214 21,311 
62 62,241 66,366 42,224 62,614 46,226 21,423 
16 66,126 66,643 46,441 66,624 46,423 21,142 
11 66,262 61,612 46,212 66,314 46,612 21,222 
12 66,446 61,126 42,411 66,424 42,116 21,664 
11 66,322 61,144 42,626 66,444 42,444 22,246 
14 66,223 61,416 36,132 66,114 42,246 22,611 
14 66,234 61,323 36,646 66,124 46,643 22,324 
13 62,114 61,642 31,122 66,614 46,132 22,412 
12 62,161 62,666 31,663 62,624 46,336 22,466 
16 62,422 62,124 32,264 62,244 46,224 22,231 
12 62,341 62,146 32,234 62,314 41,266 22,123 
26 62,616 62,463 31,241 62,424 41,463 21,262 
21 62,22 62,322 31,222 62,114 41,622 21,642 
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22 6,146 62,616 34,261 62,124 42,126 21,214 
21 6,112 61,664 34,366 62,644 42,464 21,426 
24 6,463 61,126 34,142 63,214 42,616 21,441 
24 6,344 61,113 34,316 63,224 41,113 21,164 
23 6,624 61,462 33,112 63,314 41,422 21,132 
22 6,221 61,336 33,423 63,424 41,226 21,616 
26 1,132 61,614 32,624 63,144 44,664 26,621 
22 1,111 64,666 32,444 63,214 44,146 26,243 
16 1,466 64,133 36,611 63,624 44,343 26,312 
11 1,332 64,112 36,412 64,214 44,242 26,462 
12 1,616 64,426 36,221 64,224 44,246 26,144 
11 2,662 64,334 32,426 64,344 44,234 26,266 
14 2,123 64,616 32,242 64,414 44,626 26,621 
14 2,144 64,223 26,426 64,124 43,123 32,214 
13 2,414 64,132 26,262 64,214 43,462 32,222 
12 2,361 64,126 21,163 64,624 43,266 32,336 
16 2,642 64,424 21,634 64,244 42,624 32,421 
12 1,621 64,336 22,144 64,614 42,466 32,163 
46 1,126 64,623 22,621 64,324 42,263 32,242 
41 1,142 64,222 21,162 64,414 46,612 32,111 
42 1,426 63,146 21,261 64,124 46,116 36,224 
41 1,322 63,124 24,236 64,244 46,324 36,616 
44 1,633 63,426 24,212 64,114 46,216 36,261 
44 4,614 63,343 24,216 61,224 42,213 36,434 
43 4,264 63,622 24,322 61,614 42,442 36,422 
42 4,121 63,266 23,123 61,324 42,646 36,226 
46 4,442 62,144 23,344 61,444 36,144 36,141 
42 4,211 62,126 22,114 61,414 36,436 36,613 
46 4,666 62,463 22,311 61,224 36,233 32,622 
41 4,642 62,342 26,622 61,114 31,622 32,242 
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42 4,216 62,616 26,421 62,224 31,126 23,364 
41 4,162 62,264 22,646 62,644 31,364 32,436 
44 4,443 66,146 22,422 62,214 31,226 32,111 
44 4,224 66,113 66,666 62,424 32,223 32,124 
43 4,624 66,462 66,462 62,414 32,362 32,642 
42 3,631 66,346 66,233 62,224 32,266 33,226 
46 3,212 66,614 61,444 62,144 31,214 33,261 
42 3,461 66,266 66,224 62,614 31,426 33,343 
36 3,426 62,143 62,461 61,624 31,623 33,462 
31 3,212 62,112 62,662 61,214 34,112 33,122 
32 3,266 62,426 61,131 61,424 34,416 33,214 
31 2,622 62,344 61,646 61,444 34,244 33,626 
34 2,243 62,616 64,112 61,114 34,646 34,231 
34 2,414 62,223 64,226 61,124 34,143 34,624 
33 2,464 6,142 64,222 61,614 34,332 34,362 
32 2,241 6,166 64,243 66,624 34,236 34,446 
36 2,222 6,424 63,214 66,244 33,224 34,411 
32 6,621 6,346 63,214 66,314 33,466 34,223 
26 6,236 6,663 62,121 66,424 33,663 34,112 
21 6,422 6,222 62,322 66,114 32,122 34,662 
22 6,426 1,116 66,141 66,124 32,426 34,634 
21 6,232 1,164 66,316 66,644 32,664 34,226 
24 6,213 1,426 62,162 22,214 36,116 34,421 
24 2,164 1,313 62,466 22,224 36,413 34,444 
23 2,224 1,662 6,632 22,314 36,222 34,112 
22 2,441 1,236 6,243 22,424 32,626 34,166 
26 2,312 2,114 1,624 22,144 32,114 34,641 
22 2,261 2,166 1,464 22,214 32,346 31,263 
66 2,246 2,433 1,261 22,624 32,243 31,232 
61 -2,62 2,312 2,432 26,214 26,242 31,312 
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62 -2,216 2,226 2,241 26,224 26,446 31,424 
61 -2,441 2,234 1,426 26,344 26,634 31,146 
64 -2,122 1,116 1,622 26,414 21,126 31,221 
64 -2,261 1,223 4,126 26,124 21,423 31,664 
63 -2,614 1,432 4,642 26,214 21,262 32,242 
62 -6,634 1,326 4,113 26,624 22,666 32,616 
66 -6,323 1,224 4,614 22,244 22,124 32,321 
62 -6,422 1,236 3,224 22,614 22,266 32,413 
6 -6,146 4,123 3,221 22,324 21,663 32,122 
1 -6,162 4,222 2,242 22,414 21,112 32,232 
2 -6,626 4,446 2,211 22,124 21,316 32,124 
1 -2,641 4,324 6,216 22,244 21,224 31,266 
4 -2,362 4,226 6,362 22,114 24,216 31,641 
4 -2,411 4,243 2,136 23,224 24,413 31,214 
3 -2,144 4,122 2,342 23,614 24,642 31,422 
2 -2,124 4,266 -2,622 23,324 24,146 31,446 
6 -6,663 4,444 -2,121 23,444 24,444 31,161 

 
 الاستنتاجات والتوصيات : -4
 الاستنتاجات  4-6

  ضوء النتائج المستخلصة من البحث من خلال الع ليات الإحصائية والاستنتاجات الي   التوصه إليها     
 استنتج الباحثان ماي لاي :

عل  ضةوء اسةتخدام التحليةه العةاملي للتةدوير المتعامةد فقةد   الحصةول علة  سةتة عوامةه مستخلصةة              .6
 لمصفوفة الارلاباطات البينية لنتائج الاختبارات .

 :التهدي:  و هدف مقسا لمربعات -التهدي 
 دوائر4مناولة الكرة  و   -   المناولة ) 
  شواخص62الدحرجة بالكرة بين   -الدحرجة ) 

 ثا32الجلوس والقفز للاعل  قوة م.س رجلين •
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 م 222ركض  المطاولة •

نةةت لاتناسةةا مةةع قةةدرات إن البطاريةةة الةةي اشةةت لت عليهةةا بطاريةةة الاختبةةار للقةةدرات البدنيةةة والمهاريةةة كا -2
 اللاعبين ااه الفهة الع رية .

   التوصه إلى استخراج الدرجات المعيارية المعدلة. -3

 التوصيات :  4-2
         ضرورة اعت اد بطارية الاختبارات البدنية المهارية   ضةوء هةاه الدراسةة ك حةد معةايير الانتقةاء للاعةبي

 تحققت   ضوء نتائج عينة البحث . منتخبات التربية بكرة القدم وطبقا لل ستويات الي

 .إجراء دراسة مكابهة   الجوانا النفسية والفسيولوجية والقياسات الجس ية للفهة الع رية نفسها 

     لاع يا نتائج هاه الدراسة والع ه عل  وضع الخطك من قبه المدربين بما يتناسا ولان يةة هةاه العناصةر
 اسة .البدنية والمهارية الي استخلصت من هاه الدر

 . ضرورة الت كيد عل  استخدام التحليه العاملي   استخدامات اتال الرياضي لما اا من أه ية كبيرة 

  ضرورة لاع يا الجداول المعيارية الي تحققت عل  منتخبات التربية الي الت بالبحث بدية استخدامها
   ع ليات التقويا المست رة  لقدرات اللاعبين ولاصنيفها .

  الاهت ام بتطوير عناصر اللياقة البدنية المهارية وذلك لأه يتها للتطور ولكونها ظاهرة ضع: لدو ليادة
 أفراد عينة البحث .

 .ضرورة معرفة المدربين أه ية الاختبارات والقياسات   ع لية الانتقاء عل  اسس عل ية صحيحة 
 

 
 
 
 
 


